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»Endlich sind die
Schmerzen weg!

Wie sensomotorische Einlagen
Patienten mit Knick-, Senk-
und SpreizfuBB helfen

JosefS., Jahrgang 1952, ist ein Mensch, der sich die Welt am liebsten erwandert. Lange Trekking-
touren, etwa von der Slowakei nach Polen, durch die Pyrenden oder durch Island, bei denen er liber
viele Wochen (iber 1.000 Kilometer unterwegs ist, sind genau sein Ding. Als bei ihm Schmerzen im
Mittelfu3 auftreten, hilft eine Therapie mit sensomotorischen Einlagen von Medreflexx.

WENN DER SCHMERZ AUSBREMST

Fiir Josef S. sind grof3e Trips zu Fuf} wie
eine Art Lebenselixier, Stillstand ist sei-
ne Sache nicht, schlielich gilt es, die
weite Welt zu entdecken: ,,Ich habe fri-
her schon viele Afrika- und Erlebnisrei-
sen gemacht und gehore zu den Fern-
wanderern.”“ Seitdem der ehemalige
Schulleiter in Rente ist, ist ihm erst recht
kein Weg zu weit: Bei seiner ersten gro-
Ben Tour, die er mit 60 unternimmt, tber-
quert er die Alpen, wie immer zu Fuf: ,Je
ndher man der Erde ist, desto grofier ist
das Erlebnis“, schwarmt der Pensionar.

Doch auf einmal treten Beschwerden
auf. Als er 2015 die Pyrenden iberquert,
spirt er starke Schmerzen im groflen
Zeh, die sich auf die komplette FuBsoh-
le ausdehnen. Eine Tour durch die Hohe
Tatra, die er spdter macht, muss er ab-
brechen, so stark sind die Schmerzen.
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An eine intensive Belastung ist nicht
mehr zu denken, immer hdufiger treten
die Beschwerden auch schon beim
schnellen Gehen auf, hinzukommen
Schmerzen im Leisten- und Hiiftbereich.

SENSOMOTORISCHE EINLAGEN
SPEZIELL FUR KNICK-, SENK- UND
SPREIZFUSSE

Also sucht Josef S., der sich nicht als be-
sonders schmerzempfindlich beschreibt,
medizinische Hilfe und stellt sich beim
Millheimer Orthopdden Dr. Udo Scho-
merus vor. Nach umfangreicher Anamne-
se und Ganganalyse diagnostiziert der
Arzt bei seinem Patienten einen Knick-,
Senk- und SpreizfuB und sowie eine Me-
tatarsalgie, einhergehend mit einer
schmerzhaften Zehenbeweglichkeit an
beiden FufRen. Ein Rontgenbild fordert
zudem die Erkldrung fiir die Schmerzen
im Huft- und Beckenbereich zutage: Jo-

sef S. leidet an einer fortgeschrittenen
Hiiftgelenksarthrose, die nur operativ
behandelt werden kann.

Um die Schmerzen im Mittelful, die
durch eine Fehlbelastung aufgrund der
Huftarthrose entstanden waren, zu lin-
dern, empfiehlt Dr. Schomerus zunachst
mehrere Einheiten Physiotherapie und
StoBwellen; dies bringt allerdings keinen
entscheidenden Erfolg. Im Rahmen einer
Multi-Center-Studie verordnet der Arzt Jo-
sefS.im Marz 2020 schlie3lich ein neues
Einlagenmodell der Firma MedReflexx.
Der Clou der neuen individuell angepass-
ten MiXX-Einlage: Es werden erstmals
feste, stiitzende Elemente mit weichen,
stimulierenden Arealen kombiniert.

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN
Dabei richten die klassischen festen
Elemente den Knick-Senkfuf} auf, wah-



rend die prall-elastischen sensomotorischen Areale die
Muskulatur aktivieren und so den Fuf3 krdftigen. Die Wir-
kung der sensomotorischen Einlagen kommt iiber die ge-
zielte Reizung von Rezeptoren am FuB zustande: Uber die
Nerven werden Reize zum Gehirn weitergeleitet, aus denen
das Gehirn eine neue Ansteuerung von Muskeln und Faszien
berechnet. Auf diese Weise stimulieren MedReflexx-Einla-
gen die FuBsohle, dhnlich dem BarfuB-Laufen auf unebe-
nem Untergrund, nur eben gezielt. Bei der Behandlung mit
MedReflexx-Einlagen wird die Therapie vom Arzt liberwacht.
»lch bin ein grofRer Fan dieser sensomotorischen Einlagen
und verschreibe sie seit liber 15 Jahren mit groBem Erfolg.
Sie sind meiner Erfahrung nach viel effektiver als herkdmm-
liche Stiitzeinlagen“, berichtet Dr. Schomerus. So kdnnen
Fehlstellungen behoben, Belastungen neu verteilt und mus-
kuldre Dysbalancen ausgeglichen werden —was letztlich ein
Ende der Schmerzen bedeutet.

NACH WENIGEN WOCHEN WAR DER FUSSSCHMERZ WEG
JosefS. tragt die Einlagen tdglich zwei bis vier Stunden und ist
nicht nur ,,iiberrascht, wie bequem die Einlagen sind®, er hat
auch ,,das Gefiihl, im Fu passiert etwas“. Tatsdchlich sind
die Einlagen von MedReflexx weich und flexibel und haben
dadurch einen hohen Tragekomfort. Nach drei Monaten hat
der Patient weniger Beschwerden und kann sich {iber eine
deutliche Verbesserung seines Gleichgewichtsvermogens
freuen: ,,Trotz meiner Hiiftgelenksarthrose kann ich wieder
etwas langere Strecken gehen, ich empfinde die Einlagen als
grof3e Unterstiitzung.“

Sensomotorische Einlagen
von MedReflexx sind weich
und flexibel, aktivieren gezielt
die FuBmuskulatur und sind
im Therapieverlauf verdnder-
bar. Nur bei speziell aus-
gebildeten und zertifizierten
Experten fiir Haltungs- und
Bewegungsmedizin!

DIE EINLAGE ALS OPTIMALE LOSUNG FUR DEN KNICK-,
SENK- UND SPREIZFUSS

Auch Orthopdde Schomerus bestatigt, dass durch die Versor-
gung mit der neuen MiXX-Einlage eine gute Kompensation
und Verbesserung der Belastbarkeit erreicht werden kann:
,Diese sensomotorischen Einlagen sind eine effektive Lo-
sung, weil sie den Knick-, Senk- und Spreizfu stiitzen und
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zugleich die FuSmuskulatur aktiv stimulieren und so trainie-
ren.” Auch Patient Josef S. ist begeistert: ,,Durch die Einlagen
bin ich im wahrsten Sinne des Wortes wieder richtig gut zu
FuB, drum trage ich sie jetzt einfach weiter!“

Im November 2020 erfolgt davon unabhdngig schlieBlich
die endoprothetische Versorgung der Hiifte, Josef S. ist nun
wieder komplett schmerzfrei: Ich freue mich jetzt schon auf
meine ndchste Tour!“ Wohin die Reise gehen wird, ist noch
nicht sicher, sein Traum ware es, den Ural zu durchqueren.
MedReflexx-Einlagen wird er immer im Gepdck haben!

Ausgebildete Spezialisten fiir Haltungs-
und Bewegungstherapie in lhrer Nahe:

I1913ZNV

Weitere spezialisierte Arzte nennt lhnen die MedReflexx GmbH,
Hesseloherstr. 5, 80802 Miinchen, 089/3303747-0



