Starke Fuf3e als Basis.
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UNTERSTUTZUNG FUR DEN BEWEGUNGSAPPARAT

Ein gesunder Korper
steht auf gesunden Fufen

Der Fup ist die Basis
und das Fundament

Der Fup ermdglicht das Gehen und
Stehen, macht uns mobil und bringt
uns Uberall hin. Trotzdem wird der
Fup oft vernachldssigt - mit fatalen
Folgen fur die Kérpergesundheit. Ein
ungentgend trainierter Fu kann zu
muskuldaren Dysbalancen im Korper
fUhren, die wiederum in Fehlhaltun-
gen und Fehlstellungen resultieren.

Sensomotorische Einlagen
aktivieren den Fuf und
konnen Defizite ausgleichen

Das Therapie-Prinzip sensomoto-
rischer Einlagen: Sie stimulieren
bestimmte Areale der Fufsohle
und versorgen den Fup gezielt mit
Reizen. Das zentrale Nervensystem
Ubersetzt diese Reize in gesteu-
erte Impulse fir Muskel- und Kor-
perspannung, die sich positiv auf
Haltung, Gangbild und Bewegungs-
apparat auswirken konnen. Fir die
Therapie bedeutet das: Funktionelle
Stérungen des Bewegungsapparats
kénnen mithilfe der Einlagen the-
rapeutisch unterstitzt werden. Die
Umverteilung von Belastungen kann
zum Ausgleich muskuldrer Dysba-
lancen beitragen; Schmerzen kén-
nen so reduziert werden.

Die Ursachen im Fokus

Nacken, Rlcken, Knie - Schmerzen
an einer Stelle des Koérpers kon-
nen ihre Ursache an einer anderen
Stelle im Koérper haben. Das Med-
Reflexx-Therapiekonzept konzentriert
sich auf die Schmerzursache und
betrachtet den Patienten ganzheit-
lich.

Die Versorgung mit sensomotori-
schen Einlagen ist eine Therapie,
die singuldr, aber auch mit anderen
Therapien wie z.B. manuellen Thera-
pien oder Stopwellenbehandlungen
kombiniert werden kann. Die Med-
Reflexx-Einlagen erweitern somit
das Spektrum der klassischen kon-
servativen Orthopddie ideal.

Rund 80% der Patienten besta-
tigen, dass sie mit MedReflexx-
Einlagen weniger Schmerzen

haben. Das ergab eine Umfrage
der Gesellschaft fiir Haltungs-
und Bewegungsforschung e.JV.
(GHBF).

Quelle: Patientenbefragung an 500 Patienten,
GHBF, 2009



INDIKATIONEN

Sensomotorische Einlagen
als Therapiebaustein

Im Rahmen einer multimodalen Schmerz-
therapie kdnnen sensomotorische Einlagen —  Kopf und Nacken
einen positiven Einfluss haben. Sie finden

ihren Einsatz z.B. im Bereich: * unspezifische Kopfschmerzen,

z.B. Migrane

* Kopfschiefhaltungen
* Nackenverspannungen
* Schmerzen im Kieferbereich

Es gibt eine Vielzahl von Beschwerden,

die mit sensomotorischer Einlagenthe- Ricken

rapie positiv beeinflusst werden kén- « Chronische Riickenschmerzen
nen, wie z.B. FupB-, Riicken- und Knie-
beschwerden oder sogar Nacken- und
Kopfschmerzen. Oft liegt die Ursache * Haltungs- und muskelbedingte
fir diese Beschwerdebilder weder am Beschwerden

Knochengerist noch in einem Muskel e Schulter-Arm-Syndrom

oder Gelenk. Verantwortlich ist viel-

mehr eine funktionelle Stérung des
Bewegungsapparates. Das bedeutet: Fup

* Bandscheibensymptomatik

Muskuldre Dysbalancen kdnnen die
natdrliche Funktion von Knochen, Mus-
keln und Gelenken beeintrachtigen und * Anfangsstadien

damit zum Schmerzausléser werden. des Hallux Valgus

* Knick-, Senk-, Spreizfuf3

* Fersensporn

Muskuldre Dysbalancen entstehen Gber
das korpereigene Netzwerk aus Mus-
kelketten, Faszien und Bindegewebe
und kénnen durch schwache Fupmus-
kulatur, angeborene Fehlstellungen
oder erworbene Fehlhaltungen hervor-
gerufen werden.

Metatarsalgie

belastungsabhangige
Schmerzen




Haltung und Gang

* Fehlbelastung, Schonhaltung
* Achsenfehlstellung
* Haltungsschwache

Sturzprophylaxe
* Skoliose

Hiifte und Becken

e Funktioneller Beckenschiefstand

* Muskuldr bedingte Schmerzen
im Beckenbereich

* |SG-Beschwerden

* Beckenbodenschwache

Knie

* Achsenfehlstellungen
* Beschwerden Kniescheibe
* Runner’'s Knee

Die Einlagen kdnnen bei dlteren Men-
schen mit Gangunsicherheiten, Kin-

dern mit angeborenen Fehistellungen
sowie Patienten mit neurologischen
Krankheitsbildern (z.B. Parkinson)
unterstiitzend eingesetzt werden. Sie
ersetzen aber keinesfalls die arztli-
che oder neurologische Behandlung.



gute Grinde fur
MedReflexx-Einlagen

Viele Einlagen sind starr und hart und
werden von Patienten oft als unangenehm
empfunden. Aktivierende Einlagen von
MedReflexx haben eine integrierte Damp-
fungsschicht und sind extrem weich und
flexibel.

Jeder Mensch ist anders. Deshalb werden
unsere Einlagen ganz individuell auf die kor-
perlichen Bedirfnisse des Patienten ange-
passt. Verschiedene Therapieareale werden
verschieden stark mit Granulat befullt. Das
spezifische Relief stimuliert die Fuf3sohle
gezielt bei jedem Schritt.

Fir eine erfolgreiche Therapie sind regel-
mapige Kontrollen durch den behandelnden
Arzt empfehlenswert. Die Einlagen kénnen
dabei an eine veranderte muskulare
Spannung angepasst und somit tUber

einen langen Zeitraum genutzt werden.




4. Einfache Bestellung

Sensomotorische Einlagen von MedReflexx
sind Bestandteil des Behandlungsspektrums
vieler Arzte und Therapeuten, die ganz-
heitlich arbeiten und speziell ausgebildet
sind. Die Patienten wahlen die Einlagen und
bestellen diese in Absprache mit dem Arzt
direkt bei MedReflexx.

5. Passen in (fast) jeden Schuh

MedReflexx-Einlagen sind relativ dinn; es
gibt kurze, lange und extra diinne Varian-
ten. Unser Tipp: Am besten ist es, wenn Sie
die Einlagen beim Schuhkauf mitnehmen
und gleich einlegen.

6. Handgemacht in Deutschland
und ... vegan!

MedReflexx-Einlagen werden aus hochwer-
tigen Materialien in Deutschland handge-
fertigt. Eine speziell entwickelte Mikrofaser
bildet die Oberflache; die Unterseite sowie
die Granulat-Befilllung sind aus naturrei-
nem Kautschuk. Alle Einlagenmodelle erfil-
len somit die Anspriche an einen veganen,
nachhaltigen Lebensstil.

7. Gezielte Wirkung

Jede Einlage stellt einen Eingriff in das
sensomotorische System dar. Harte
Einlagen kdnnen durch ihre rein stitzende
Funktion die Muskulatur schwachen.
Sensomotorische Einlagen von MedReflexx
stimulieren und aktivieren dagegen die
Muskulatur und wirken gezielt.



Verschiedene Beschwerdebilder,

verschiedene Einlagenmodelle

Klassik-Einlage
DIE EINLAGE FUR ALLE FALLE

Die kurze Einlage aus Mikrofaser ist vielfach bewahrt.
Bei idealer Passform und Vertraglichkeit mit dem jeweils
vorhandenen Schuhwerk bietet sie sensomotorische
Stimulation fir samtliche Einsatzbereiche. Erhaltlich in den
Farben Blau, Cognac, Schwarz und Silber.

Slim-Einlage
WENIGER EINLAGE GEHT NICHT

Die Slim-Einlage ist eine der dinnsten Einlagen auf dem
Markt. Sie wurde speziell fir schmale Damenfife entwickelt
und passt daher auch in schickes Schuhwerk wie Ballerin-
as und Pumps, aber auch in die Businessschuhe der Herren.
Die Einlage gibt es in hochwertigem Kunstleder in mattem
Schwarz.

pm—e ) Soft-Einlage
- MIT ZUSATZLICHER DAMPFUNGSSCHICHT

wirs !

Dieses Modell bietet dieselbe Stimulation wie die Kombi-Ein-
lage, ist aber zusdtzlich mit einer Spezial-Dampfungsschicht
ausgestattet. Sie eignet sich besonders flr Patienten mit ex-
trem empfindlichen Fiien und fir diabetische Frihstadien.
Erhaltlich in schwarzer Mikrofaser und silbernem Kunstleder.

extra-dicke
Dampfungsschicht




Kombi-Einlage
MAXIMALE SENSOMOTORISCHE STIMULATION

Die Kombi-Sohle ermdglicht eine intensive Stimulation
des gesamten Fufes und wird besonders erfolgreich in der
Sturzprophylaxe eingesetzt. Sie eignet sich ebenfalls fir
neurologische Krankheitsbilder und Patienten mit Vorfuf3-
problemen. Erhdltlich in Hellblau, Schwarz und Silber.

Sport-Einlage
SPEZIELL FUR HOHE BELASTUNG

Diese Einlage zeichnet sich durch eine besonders robuste
Verarbeitung (doppelt verklebt und vernaht) fir hohe Be-
lastungen wie z.B. im Sport aus. Maximale sensomotorische
Stimulation, die Kraft und Koordination verbessern kann.
Erhaltlich in schwarzer Mikrofaser und silbernem Kunstleder.

MiXX-Einlage
STUTZUNG UND INDIVIDUELLE STIMULATION

Speziell abgestimmt flr Patienten mit Knick-Senk-Spreizfuf3
und Metatarsalgie. Sie verleiht Stabilitat und individuell ab-
stimmbare Unterstitzung im zentralen Vorfuf3bereich. Zu-
satzlich sorgen sieben weitere, veranderbare Kammern fir
die Stimulation des Fuf3es und Starkung der Fupfmuskulatur.
Sie kombiniert die Stitzung des Fufes mit Weichbettung und
individueller Stimulation. Erhaltlich in schwarzer Mikrofaser.

Fersensporn-Einlage
WEICHBETTUNG UND STIMULATION

Das Fersensporn-Modell vereint sensomotorische Stimula-
tion und klassisch-orthopddische Weichbettung. Sie eignet
sich besonders fiir Patienten mit Fersensporn-Beschwerden,
indem die weiche Bettung die Ferse entlastet, wahrend die
anderen Areale den gesamten Koérper nach dem bekannten
Prinzip stimulieren. Erhéltlich in weinroter Mikrofaser.



WAS STUDIEN ZEIGEN

Einlagen beeinflussen
die Korperhaltung

Nachhaltige Einlagen-Therapie
gehort in die Hande von
Spezialisten

Das grof3e Missverstandnis der Ver-
gangenheit war: Einlagen helfen
nur bei Fupbeschwerden. Studien'
zeigen jedoch, dass Einlagen auf
den gesamten Bewegungsapparat
und die Kdrperhaltung wirken. Die
Einlagenversorgung ist deshalb ein
hochkomplexer Eingriff und gehort
unter arztliche Aufsicht und Kon-
trolle. Alle Arzte, die unsere Einla-
gen verordnen, haben eine spezielle
Ausbildung im Bereich Haltungs-
und Bewegungstherapie absolviert.

Zufriedene Patienten:
Die Resultate sprechen
flr das MedReflexx-Konzept

Die Verbesserungen von Haltung,
Gangbild, Kérperspannung und Fup-
gesundheit wahrend der Einlagen-
Therapie kénnen mit modernster
Medizintechnik untersucht, gemes-
sen und dokumentiert werden. Kli-
nische Studien? belegen auf3erdem
die subjektive Wahrnehmung der
Patienten: Die Versorgung mit sen-
somotorischen Einlagen kann in
vielen Fallen zur Verbesserung der
Schmerzsymptomatik und Korper-
haltung fihren.

Umfassende Diagnostik mit modernster Medizintechnik

z. B. Ludwig et al: The influence of insoles with a peroneal pressure point on the electromyographic activity of tibialis
anterior and peroneus longus during gait. Journal of Foot and Ankle Research (2016)

z. B. Dankerl et al: Effects on posture by different neuromuscular afferent stimulations and proprioceptive insoles:
Rasterstereographic evaluation. Prosthet Orthot Int. (2016)




MEDREFLEXX

Die Einlage - exklusiv
vom Spezialisten

Ein guter Anfang: die
ausfihrliche Anamnese

Ihr Experte fir Haltungs- und Be-
wegungstherapie wird nach einem
ausfiihrlichen Gesprdach Uber lhre
Krankengeschichte  verschiedene
Muskel- und Koordinationstests
durchfihren. Diese liefern Hin-
weise auf den aktuellen Zustand
Ihres Bewegungsapparates und
der Muskelspannung. Oft kom-
men auch technische Metho-
den wie die 3D-Wirbelsdulen-
vermessung, die Fussdruckmessung
oder Muskelspannungsmessung
(EMG) zum Einsatz. Die manuelle
Austestung der FuBmuskulatur er-
mdglicht die Festlegung lhrer indivi-
duellen Einlagenbefillung.

Bewegung ist das beste Rezept

Ihre individualisierten Einlagen ver-
ordnen Ihnen ausschlieflich speziell
ausgebildete Arzte. Gemeinsam be-
sprechen Sie das weitere Vorgehen.
Jetzt ist |hre Mithilfe gefragt: Tra-
gen Sie die Einlagen regelmapig und
bewegen Sie sich viel!l Walken, Rad-
fahren, Yoga - eine ausgewogene
Mischung aus Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstraining  unterstitzt
Ihre Therapie mapgeblich.

Verdnderbare Muskulatur
braucht veranderbare Einlagen

Das Tragen der Einlagen kann Ilhre
gesamte  Korpermuskulatur  ak-
tivieren - mit Auswirkungen auf
Muskulatur, Haltung, Gangbild und
den gesamten Bewegungsappa-
rat. Ihr Arzt vereinbart daher mit
lhnen einen Kontrolltermin, um
diesen dynamischen Prozess mog-
lichst effizient zu gestalten. Im
Therapieverlauf sollten die Einla-
gen an die verdnderte Muskulatur
angepasst werden. So wirkt die
MedReflexx-Sohle wie ein optimal
justiertes Trainingsgerat fir lhre

Fupe.

Die Therapie mit sensomotori-
schen Einlagen von MedReflexx
ist absolut leicht in den Alltag

zu integrieren und kann in
vielen Fallen positive Effekte
im Hinblick auf bestehende
Beschwerden zeigen.



Praxisstempel

Klassik

Made in Germany

MedReflexx GmbH
Hesseloherstrape 5
80802 Miinchen

of

Fersensporn
Soft

MiXX

1SO 9001
Zertifiziertes Qualitats-
managementsystem

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Gesundheit beginnt am Fuf3.




